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2025ינואר-2024פברואר

מספר
בזום10:00-12:00שניימישיעור

שיעורי
היכרות

19.2ומבואהיכרות1

3-9.3לעצמילחזורריטריט:

18.3בנוהטבועההאלוהות2

8.4מיינדפולנסשלהיסודותארבעההעולמות:ארבעת3

החסדשער

6.5החסדלשערפתיחה4

20.5ואהבהקבלהשלפנימיתסביבהיצירתלב,טוברכות,התרגול:מרקם5פיזי

3.6וקבלה-רדיקליתהימנעותבתרגול,מכשולים6

17.6לעצמנורכות7

1.7תאווההיצמדות,רצונות,פנימיים,האוצרותכוחות8

8.7החסדשערפיזי:מפגש*פיזי

22.7/תשוקהבריארצון9

19.8מודעותמחשבה,לרגש,גוףביןיחסבגוף,עיגון-האהבהגוף10

שער
השמחה

16.9והיבטיםממוקד-טראומהמיינדפולנסותמיכה.יציבותבטיחות,מציאת11



קשורים

12What’s Right Mind and What’s Wrong Mind30.9

7.10בנוהגלוםוהטובהבריאהנרטיבשלנו,באלוהותאמוןאמונה,אמון,13

14.10בריאיםנפשמצבי-ויראהתודההכרתושמחה,נפששוויון14

4.11ושמחהריכוז15

18.11השמחהשערפיזי:מפגש*פיזי

שער
הקדושה

2.12שלנוהאמיתיהטבעאתלראות16

16.12הפרדה.שלטראנסערך,חוסרשלטראנס17

30.12שלנוהפנימיהמנהלאתלשחררשבת:18

20.1כאלוהותעצמנוכמודעות,עצמנוכאלוהות,מודעות19

סיכום

27.1הבאההשנהאלומבטהשנהשלסגירה-רפלקטיבימפגשפיזי


